SERVICIILE MEDICALE ACORDATE IN ASISTENTA MEDICALA SPITALICEASCA iN

REGIM DE INTERNARE CONTINUA SI DE ZI

Serviciile medicale acordate in asistenta medicala spitaliceasca in cadrul spitalului nostru
sunt de tip preventiv, curativ, de recuperare si reabilitare medicala, paliative - si cuprind:

consultatii medicale de specialitate;

investigatii;

stabilirea diagnosticului;

tratamente medicale si/sau chirurgicale;

ingrijire, recuperare, medicamente, materiale sanitare, dispozitive medicale;
cazare si masa, dupa caz in functie de tipul de spitalizare.

In functie de durata de spitalizare, asistenta medicala spitaliceasca se acorda in regim

de:

spitalizare continua;
spitalizare de zi.

SERVICII MEDICALE IN REGIM DE SPITALIZARE CONTINUA

Asistenta medicala spitaliceasca in regim de spitalizare continua (mai mult de 12 ore)
cuprinde ingrijiri de tip acut si ingrijiri de tip cronic si se acorda cu respectarea
urmatoarelor criterii de internare:

urgente medico-chirurgicale si situatiile In care este pusa In pericol viata
pacientului sau care au acest potential, ce necesita supraveghere medicala
continua;

boli cu potential endemoepidemic care necesitd izolare;

afectiuni pentru care diagnosticul si/sau tratamentul nu pot fi monitorizate in
ambulatoriu sau spitalizare de zi;

nastere;
alte situatii specifice, cf. contractului cadru.

Factorii de care trebuie sa se tina cont cumulativ in luarea deciziei de internare in regim
de spitalizare continua sunt:

severitatea semnelor si simptomelor prezentate de pacient;
predictibilitatea medicala a unei evolutii negative, nedorite a pacientului;
nevoia pentru si disponibilitatea analizelor/investigatiilor diagnostice;

epuizarea resurselor diagnostice si terapeutice in celelalte domenii de asistenta
medicala.



Internarea in regim de spitalizare continua in cadrul spitalului nostru se realizeaza
astfel:

- pe baza de programare: Pacientii care prezinta un bilet de internare pentru spitalizare
continud vor putea fi programati pentru internare, In functie de afectiune si de gravitatea
semnelor si simptomelor prezentate si de disponibilitatea serviciilor in sectia solicitata.

- de urgenta: in cazul urgentelor medico-chirugicale, prezentate in Unitatea de Primire
Urgenta

-prin transfer inter spitalicesc

in cadrul spitalului nostru sunt oferite servicii in regim de spitalizare continui in
urmatoarele specialitati:

Medicina interna

Are ca specific abordarea patologiei aparatului respirator, dar si a altor afectiuni acute si
cronice ale aparatului cardiovascular, digestiv, renal, osteoarticular, boli de nutritie,
metabolism si a unor afectiuni hematologice. Competentele echipei medicale, precum si
aparatura medicald din dotarea sectiei permit efectuarea unei game vaste de proceduri
diagnostice si terapeutice in abordarea patologiei specifice.

- Compartiment Reumatologie
- Compartiment Pneumologie
- Compartiment Endocrinologie

Gastroenterologie

Este nou renovata si ofera conditii de spitalizare si de tratament la standarde ridicate de
calitate. Aparatura si echipamentele din dotare sunt moderne, adaptate cerintelor
actuale, permitand diagnosticarea si tratarea unor afectiuni multiple ale aparatului
digestiv. Pe langa aparatura medicala performantd, in dotarea sectiei avem si
echipamente moderne pentru spalat si dezinfectat, reducandu-se astfel semnificativ
riscul infectiilor asociate asistentei medicale.

Nefrologie

Este unic la nivel judetului abordand mai multe afectiuni: boala cronica de rinichi de
diferite cauze, insuficienta renala acuta, infectii de tract urinar complicate.

- Servicii de dializa in cadrul Compartimentului Nefrologie

In cadrul compartimentului functioneaza 4 aparate de hemodializa pentru asigurarea
tratamentului substitutiv al functiei renale prin hemodializa la pacientii cu insuficienta
renald acutg, inclusiv pentru pacientii critici.

Cardiologie



Se adreseaza pacientilor cu boli cardiovasculare, oferind servicii medicale precum:
consultatii cardiologice, EKG, Ecografie Dopller cord, Eco Dopplertrans esofagian, Eco
Doppler vascular, conversii electrice, testari de efort, monitorizare HolterEKG,
monitorizare Holter TA. In cadrul sectiei avem si unitatea de terapie intensivi
coronarieni, adresata urgentelor cardiovasculare, In care se asigura supravegherea si
monitorizarea continud a pacientilor.

Oncologie medicala

O parte dintre serviciile oferite sunt chimioterapie, in conformitate cu ghidurile NCCN si
ESMO pe anul in curs, pentru toate localizarile neoplazice, tratament simptomatic si al
toxicitatii induse de chimioterapie pentru toate localizarile neoplazice, consulturi
intersectii, studii clinice, tratamentul modern al plagilor cronice si al tumorilor
exulcerate, Ingrijirea pacientilor colostomizati si traheostomizati.

- Compartiment ingrijiri paliative

In cadrul compartimentului de Ingrijiri paliative este abordat ingrijirea total3 si activa a
pacientilor a caror boala nu mai raspunde la tratamentul curativ

Hematologie

Este abordata patologia specifica sangelui, maduvei si ganglionilor, atat cea maligna
(precum leucemii) cat si non-maligna.

Compartiment diabet zaharat, nutritie si boli metabolice

Serviciile medicale sunt de diagnosticare, consultatii de specialitate, consultatii in regim
ambulator pentru pacientii cu diabet, diabet gestational, prediabet, dislipidemii si
obezitate, recoltarea produselor biologice, monitorizarea glicemiilor, a HbAlc, explorari
paraclinice (TA, EKG, INDICE GAMBA/BRAT, testari ale sensibilitatii periferice, etc) sau
initierea insulinoterapiei in regim de doze multiple.

Chirurgie generala

Sunt efectuate interventii chirurgicale dupa standarde moderne si la un nivel tehnic
ridicat, cuprinzand intreaga patologie a chirurgiei viscerale. Pe cale laparoscopica, prin
incizii mici (5-10 mm), se efectueaza colecistectomii, hernii, apendicectomii, rezectii
colice, splenectomii, fundoplicaturi gastrice, operatii pentru obezitate, liza aderentelor,
etc. Avantajele chirurgiei laparoscopice sunt dureri postoperatorii minime, cicatrici
reduse, spitalizare mai scurta, reintegrare sociala si profesionald rapida. Pe langa
chirurgie generalg, din cadrul sectiei face parte un compartiment de chirurgie plastica, un
compartiment de chirurgie vasculara si un compartiment de neurochirurgie.

- Compartimentul Neurochirurgie
- Compartimentul chirurgie plastica, microchirurgie reconstructiva
- Compartimentul chirurgie vasculara

Urologie



In cadrul compartimentului Urologie se abordeaza o gama larga a patologiei urologice si
uroginecologice.

Aparatura este performantd, ceea ce permite o rezolvare favorabila si in timp scurt a
cazurilor ce ne sunt adresate.

Obstetrica-ginecologie

Toti medicii au competente in colposcopie, ecografie, chirurgie laparoscopicd, atestat
management servicii de sdnatate, participa activ la congrese, conferinte, cursuri de
competente, simpozioane.

Se fac interventii chirurgicale in sfera patologiei ginecologice si mamare.
Neonatologie

Are in dotare aparatura medicala specifica pentru ingrijirea si tratarea noului nascut si al
prematurului. In compartimentul de Terapie Intensiva din cadrul sectiei se urmaresc si
se trateaza posibilele afectiuni severe ale nou-nascutului si prematurului.

Pediatrie

In sectie de Pediatrie sunt ingrijiti copii intre 0-18 ani, cu domiciliul in municipiul Alba
[ulia, precum si pacienti trimisi din toate spitalele teritoriale ale judetului Alba. Sunt
tratate afectiuni respiratorii, digestive, ale aparatului reno-urinar, afectiuni respiratorii
cronice, anemii severe, sindroame de deshidratare acuta, convulsii febrile sau metabolice,
intoxicatii acute.

Ortopedie si traumatologie

Se trateazad gama foarte vasta si diversa de afectiuni osteo-articulare.Sectia a fost dotata
de un an cu un artroscop ultraperformant cu care se pot realiza artroscopic leziuni
degenerative sau traumatisme la nivelul genunchiului, urmand a fi abordate si alte
regiuni, cum ar fi: umarul, soldul, glezna, articulatia radio-carpiana. Astfel, pacientii nu
mai trebuie trimisi in marile centre din tara, In cadrul sectiei putand rezolva peste 95%
din patologia osteo-articulara

Oftalmologie

Se ofera tratamente pentru multiple afectiuni oftalmologice, medicale si chirurgicale,
incluzand: infectii si inflamatii oculare, vicii de refractie, boli vasculare retiniene,
glaucomuri, cataracta senil, DMLV, boli ale nervului optic, traumatisme oculare (contuzii,
plagi, corpi straini corneeni, arsuri oculare)

ORL-Chirurgie Oro-Maxilo-Faciala (OMF)

Are in dotare aparatura medicala specifica precum: sistem optic-endoscopic, otoscoape,
audiometru, aspiratoare pentru secretii, micromotor chirurgical, sistem laringoscopie
suspendata. In cadrul sectiei sunt oferite servicii medicale precum: asistentd medicali
privind patologia ORL si OMF, investigatii si tratament specific si interventii chirurgicale
de specialitate.



In cadrul Compartimentului Chirurgie OMF sunt abordate: tratamentul chirurgical al
patologiei maligne si benigne faciale, al tumorilor glandelor salivare, al tumorilor orale,
tratamentul chirurgical al patologiei sinusale maxilare, traumatologia capului si gatului,
tratamentul infectiilor complicate ale lojiilor capului si gatului, tratamentul chirurgical
ajutator ortodontie si endodontiei, etc.

Neurologie

Se diagnosticheaza si trateaza patologie neurologica vascularda, degenerativa,
demielinizanta, epilepsia, patologia medulard, patologie de nervi periferici. Pentru
situatiile In care nu este nevoie de internare continug, facem internari de zi cu consultatii
si investigatii de cateva ore si indicatii de tratament la domiciliu.

In cadrul sectiei functioneazi compartimentul de terapie acuti si compartiment cronici.

- Programul de tromboliza - interventii medicale de tromboliza intravenoasa in
perioada acuta a accidentului vascular cerebral ischemic, care contruibuie eficient
pentru inldturarea efectelor negative ale acestei afectiuni.

- Tromboliza intravenoasa este eficienta pentru tratamentul pacientilor cu accident
vascular cerebral (AVC) ischemic acut in primele 4,5 ore de la debutul
simptomatologiei, in absenta contraindicatiilor. Metoda terapeutica este
netraumatizanta si consta in injectarea unei substante trombolitice care se
administreaza In vena si dizolva cheagul de sange ce blocheaza circulatia.

Boli infectioase

Se trateaza o gama larga de boli care au drept cauza agenti etiologici microbiologici,
precum bacterii, virusuri, paraziti sau fungi. Aceste boli se pot raspandi direct sau
indirecte de la o persoana la alta. Se trateaza si zoonoze, care sunt boli infectioase ce se
transmit de la animale la om. Se practica servicii profilactice, cu scopul de a preveni
aparitia sau agravarea unor patologii infectioase.

In cardul sectiei functioneazi compartimentul HIV/SIDA.

Dermatovenerologie

Sunt tratate afectiuni ale pielii, inclusiv boli cu transmitere sexuala (venerice) si sunt
oferite urmatoarele servicii medicale: spitalizare continud, spitalizare de zi: biopsie
cutanata, electrocauterizare, administrare tratamente imunosupresoare, investigatii
paraclinice.

Psihiatrie acuti

Este diagnosticat si tratat intregul spectru de afectiuni psihiatrice, de la nevroze la
psihoze, tulburarii de adaptare, psihopatii, etc. De asemenea, sunt asigurate non stop
urgentele psihiatrice din tot judetul prin serviciul de garda.

Psihiatrie cronici (Baia de Aries)

In cadrul compartimentului avem 22 de paturi, oferind tratament si terapie bolnavilor cu
afectiuni psihiatrice cronice, prin internare de lunga duratd, precum consultatii de
specialitate prin ambulatoriu integrat.



Recuperare, medicina fizica si balneologie

Se fac internari spitalizare continua pacienti cronici, prin programare pe baza biletului de
trimitere eliberat de medicul de familie/de specialitate, pentru urmatoarele patologii
specifice: poliartritd reumatoida, gonartroza, coxartroza, discopatie lombara,
spondilartroza, osteoporoza, poliartroza, spondiloze, leziuni posttraumatice, entorse,
gonartroza operatd, coxartroza posttraumaticd. Sunt oferite servicii medicale specifice,
precum Electroterapie, Magnetoterapie, Termoterapie, Masajterapie si Kinetoterapie.

Recuperare neurologie

Abordeaza pacientii cu afectiuni neurologice, internati pentru recuperare neuromotorie.
Tratamentul specific este alcatuit din proceduri de electroterapie, masaj si kinetoterapia,
precum si proceduri specifice medicamentoase in vederea efectudrii In cat mai bune
conditii a tratamentului recuperator: infiltratii, punctii articulare evacuatorii, blocaje de
nervi, etc. Baza de tratament fizic-kinetic deserveste bolnavii internati pe
compartimentul recuperare neurologie, dar si bolnavii internati pe sectia neurologie, prin
deplasarea zilnica, prin rotatie a unui kinetoterapeut, care lucreaza la patul bolnavului

Sectia de anestezie si terapie intensiva

Dotarile au in vedere complexitatea si gravitatea cazurilor, astfel Incat toate paturile au
saltele antidecubit pentru bolnavii comatosi si imobilizati, 13 ventilatoare pentru
ventilaie mecanica continud precum si 24 monitoare pentru supravegherea permanenta
a EKG, TA, SPO2, temperatura si respiratie.

SERVICII MEDICALE iN REGIM DE SPITALIZARE DE ZI

Asistenta medicala spitaliceasca in regim de spitalizare zi (mai putin de 12 ore)
cuprinde ingrijiri de tip acut si ingrijiri de tip cronic si se acorda cu respectarea
urmatoarelor criterii de internare:

o urgente medico-chirurgicale ce necesita supraveghere medicald pana la 12 ore;

e diagnosticul nu poate fi stabilit si tratamentul nu poate fi efectuat si/sau
monitorizat in ambulatoriu.

Serviciile medicale oferite in regim de spitalizare de zi in cadrul spitalului nostru
sunt:

Serviciile acordate in regim de spitalizare de zi prevdzute la lista de mai sus pot fi acordate
si in regim de spitalizare continud dacd pacientul prezintd complicatii sau comorbiditdti cu
risc pentru pacient, sdngerare majord ce pune problema repletiei volemice, risc anestezic
greu de managerizat in spitalizare de zi, iar durerea postprocedurald greu de controlat,
proceduri invazive majore asociate.



